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jugendherberge.de & JH
Ein Wochenende zum Entspannen
FRAUEN AB 18 J. ODER WEIBLICHE JUGENDLICHE |IN BEGLEITUNG DER .
ERZIEHUNGSBERECHTIGTEN Leistungen
Eine Auszeit vom Alltag: unser Entspannungsplan hilft den Kérper zu starken und Stress loszulassen, das ist das 2 Ubernachtungen mit Vollpension,
Ziell Mehrbettzimmer, Bettwasche,

Wir bieten 2 Tage leckere Vollpension am Buffet (nach Moglichkeit regionale und Bio-Produkte).

- v Ix Ruckenmassage (30 Minuten), Saunaabend,
« Ix entspannende Rickenmassage

2 Sportangebote aus Rickenfit / Yoga /

-Ix:aUﬂaa$End bei Workshoo oder V BT Make-Un / Wie bleibe ich sch frei und Steppaerobic / Bodystyle / Garuda / Walking /
« aktuelle Themen bei Workshop oder Vortrag: z.B. Tipps zum Make-Up ie bleibe ich schmerzfrei un Pilates / Body-Lift, ein Vortrag

glucklich / Gesundheit -ein natirlicher Zustand % Nicht enthalten: Energiezul 3
« Vitalangebote: 2 Sportangebote zur Wahl (Rickenfit / Yoga / Steppaerobic / Bodystyle / Garuda / Walking / Icht enthalten: Energlezulage von o LUro pro

Pilates / Body-Lift) Person / Nacht
(ab 2025 ist die Energiezulage im Preis

Alle P K ' . inklusive)

e Programmpunkte und Behandlungen finden im Haus statt.
Zusatzlich buchbar:
Deep and  Slow-Rickenmassage,  Kiefer-Reset-Behandlung,  energetische  Kopf-Nacken-Massage, . .
FuBireflexzonenmassage, Chakra-Fufreflexmassage, Thai-FuBmassage, Wellness-Massagen (Gesicht, Hals, Termine &Preise
Dekolleté) mit Aromadlen, klaf.sische Ganzkoérpermassage, Hot-Stone-Massage, 14 03,2025 - 16. 03, 2025
Russisch-Tibetische-Honigmassage, indische Olmassage, Lomi-Lomi-Nui oder lang in Deluxe-Form, 21,03, 2025 - 23,03, 2025
Prana-Lomi-Stone-Massage, Pantai-Luar-Krauterstempelmassage, Breuss-Ruckenmassage, 04 042025 - 06. 04 2025
Asia-Aromatic-Massage, traditionelle Thai-Yoga-Massage, Tao-Entspannungsmassage, Turkischer Hamam 07.11. 2025 - 09,11, 2625
(Warmwassergusse Peeling mit Kelebek und Seifenschaummassage). Meersalzpeeling, Meeresalgenpackung, 14112025 - 16.11. 2025
Black Mud (Schlamm aus dem Toten Meer], Aloe-Korpermaske, Schokopackung, Shirodara (Stirnguss), 21112025 - 23.11. 2025
Spezial-Masken zum Kosmetik-Programm, Anti-Aging-Weinbehandlung, Friseurtermin (nur Schneiden), 28.11. 2025 - 30.11. 2025

Manikure mit Trendlack i
aniure mit frendlacken & 2 Ubernachtungen mit Vollpension,

Bett / en im Mehrbettzimmer
240,00 € pro Person

ALLGEMEINE HINWEISE 22.03.2024 - 24.03. 2024
08.11.2024 - 10.11. 2024

15.11. 2024 - 17.11. 2024

Bei entsprechend verfigbaren Kapazititen bemuht sich der Reiseveranstalter darum, die gewUnschten
29.11.2024 - 01.12. 2024

Reiseleistungen auch Gasten mit Mobilitatseinschrankungen anzubieten. Es wird darum gebeten, bereits bei der

Buchung genaue Angaben Uber die Personenzahl sowie jeweils Uber Art und Umfang der 2 Ubernachtungen mit Vollpension,
Mobilitatseinschrankungen der betreffenden Teilnehmer zu machen, damit geprift werden kann, ob die Bett / en im Mehrbettzimmer
Buchung bestatigt werden kann. 223,00 € pro Person

Teilnehmerzahl

Onlineversion des Angebots: www.jugendherberge.de/reisen/110

Mindestens 10 Teilnehmer

Hochstens 20 Teilnehmer

. . Letzte Rucktrittsméglichkeit des Reiseveranstalters
Information & BUChUngZ Reiseveranstalter: bei Nichterreichen der Mindestteilnehmerzahl: 31

Tage vor Reisebeginn.
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